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Reduzca su riesgo y prevenga la propagación de COVID-19

Manténgase
al día con las

vacunas

Quédese en
casa si está

enfermo

Hágase la prueba y
obtenga tratamiento

si es necesario

Todas las personas de 5 años y mayores son elegibles para recibir una
vacuna COVID-19 actualizada, al menos 2 meses después de su última dosis. 

Las recomendaciones para bebés y niños pequeños de 6 meses a 4 años
dependen de la cantidad de vacunas COVID-19 recibidas anteriormente.
Consulte con el proveedor de atención médica primario de su hijo.

Vacunas Actualizadas contra
el COVID-19 de 2023-2024
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Para más información, visite:
covid19.ca.gov/vaccines

Se recomienda una vacuna actualizada para todas las personas de 6 meses y mayores.

Las vacunas actualizadas contra COVID-19 de 2023-2024 ofrecen una mejor protección y son la
mejor manera de mantener la protección contra enfermedades graves causadas por las
variantes actuales de COVID-19. Obtenga una vacuna COVID-19 actualizada para protegerse
este otoño e invierno.

Use mascarilla en
lugares interiores
con mucha gente

Lávese las
manos 

Cúbrase al
toser o

estornudar

Disponible a través de proveedores de atención médica, clínicas y farmacias. Para programar
una cita, visite santacruzhealth.org/coronavirusvacuna o llame a la línea de información de
el Consejo de Acción Comunitaria al (831) 440-3556 (la asistencia está disponible en inglés,
español, mixteco y triqui).

Los adultos sin seguro médico pueden recibir una vacuna gratuita a través del programa
Bridge to Access de los CDC. Para obtener más información, visite: cdc.gov/vaccines/bridge
Los niños sin seguro médico pueden recibir vacunas gratuitas a través del Programa de
Vacunas para Niños. Para obtener más información, visite:
cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents

Vacunas gratuitas

¡Programe una cita para la vacuna hoy!

La vacuna es gratuita para la mayoría de las personas que tienen seguro privado, Medi-Cal
y Medicare

https://covid19.ca.gov/vaccines/
http://cdc.gov/vaccines/bridge
http://cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents

